
食事 

バランスチェック 

たくさんのメニューの 

中から模擬バイキング

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Android 版 IOS 版 

減塩チャレンジ！ 

1000 人マラソン 

減塩チェッカー配布(市民限定)

□いなべげんき 応援あぷり

◀◀◀　アプリのダウンロードはこちらから！ 

イベントに関する不明点等はいなべ市役所健康推進課へお電話ください。　☎86-7824 

◀◀◀　アプリのダウンロードはこちらから！ 

北勢線 PR 

 コーナー！ 

北勢線ぬり絵・ペーパクラフト

＆北勢線こども制服試着 

いなべるクイズラリー♪ 

店内４か所を回ってクイズに答えよう！

アプリ提示と正解者にいなべるグッズ

プレゼント！（※お子さんはハンカチ）

イオン大安店 

１階フードコート手前・特設会場 

１階フードコート奥・百五銀行跡地

【お問い合わせ】 

いなべ市役所 健康推進課 

　☎86-7824

アプリのダウンロードは 

こちらから▶▶▶

Android 版 IOS 版 

□いなべげんき 応援あぷり 

いなべると写真撮影

コーナーもあるよ♪ 

11:0０～/14：00～ 

(各３０分間の予定) 

イベントに参加していただいた方、アンケートに答えていただいた方に 

いなべる内のポイントを付与します！

□いなべげんき 応援あぷり 

キャラクター いなべる

2 0 2 ４ 年 

９月 1４日（土） 

1 0 ： ０ ０ ～ 1 ６ ： 0 0

日時

場所

参加無料！ 

 

 

 

 

SKY10 

わずか 1 分間で心身の健康

状態を測定できます！

先着 300 人

認知症セミナー 

＆展示♪ 

2F 大安ホール 

明慎福祉会


